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松针可以磨粉吗

松针酒柏籽酒的酿酒法萧道长说是从道家昆仑派传出来的，山里修行的道人们没有饭吃，有时以酒当粮，松针

可以磨粉吗还能养生祛病。一容器准备：干净无油的缸坛，用清水浸泡后洗净；二松针采摘：农历五月初采摘

马尾松枝头嫩的枝叶（其他松树也可以，据说阳光照得多的好，朝东头的松针味道特别好）；三松针整理：将

采回松针整理，捡去老枝枯叶等杂物，并用山泉水（纯净水亦可）洗净；四装缸：将整理好松针装入洗净缸中

，略加按压，松针约装至缸容积的％；五加水加糖：加干净水（山泉水最佳）至缸容积％，松针重量与白糖相

等，水过松毛面可。

在终南山，张至顺老道长在自己的木屋前后都种满了松树，每天都在松树下打坐静修，他说松树的清气对修行

很有帮助。我曾经把萧道长制的松针粉转赠给岳母大人，本意给她用来降血压的，没想到顺带松针可以磨粉吗

还把她几十年大便不成型的问题给解决了，令人惊叹。在我请求下，将开始清修的萧道长进山洞之前又留下一

个和松针有关的偏方，和有缘人分享：吃新鲜松叶一天，胜过晒干打粉末三天。只能喝生水（山泉水最佳），

不得喝热水，宜绝一切烟火食物，绝一切咸酸辛味，可和蜂蜜红枣核桃仁松子仁花生苹果梨配合同吃。明朝伟

大的医学家李时珍在《本草纲目》中也提到：松为百木之长，其叶皮膏主治风湿风痛，生毛发，安五脏，健阳

补中，不饥廷年，久服，固齿驻颜，肌肤玉泽，轻身不老。和大家分享的偏方，不过是我在寻医过程了解的一

第1页 http://www.jawcrusher.biz

http://www.jawcrusher.biz
http://www.jawcrusher.biz
http://pet.zoosnet.net/LR/Chatpre.aspx?id=PET93654447&p=http://jawcrusher.biz/zfj/upload/yx2LSongZhenjDF2I.pdf
http://pet.zoosnet.net/LR/Chatpre.aspx?id=PET93654447&p=http://jawcrusher.biz/zfj/upload/yx2LSongZhenjDF2I.pdf
http://www.jawcrusher.biz


松针可以磨粉吗

些民间养生及治疗疾病的思路，未必科学，更不可能适合每一个人每一种体质，大家明辨。

经临床实践和观察，发现松针松树皮混合汤剂有三大药效强化心脏功能，使心脏不疲倦身体不疲劳；平衡血压

（降低高血压，提高低血压）；强筋健体，延缓衰老。看来，本人也要去上山采摘松叶和松树皮了细想，确实

有道理因为，松为四季常青，可谓肝木类象之首服用松树叶松树皮或者松子一定会强肝强肝，就一定会强化心

脏，木生火，心为火同时，强肝，则等于强筋健体，因为肝主筋由此类推，肝在窍为目，强肝一定明目。

用桑椹儿制作的酵素很适合平常人特别是中老年人食用，其养生的效果比鲜果大大滴增强了，松针可以磨粉吗

还去除掉了鲜果的寒气。我尤其看中的是，桑椹儿经酿造成酵素后，其丰富的褪黑激素能淡化或去除皮肤上的

斑点，其红色素更是比中药何首乌略胜一筹，让白头发变黑。因属性温和，婴儿或身罹重疾者皆可食用，所以

朋友们来我家吃晚饭时，我家丫头会用高转速的养生料理机把酵素放入其他食材一起打糊糊给大伙儿吃。这里

要特别说明的是，刚开始的时候，盖子不可旋紧，以使酵素在酿造的过程中产生的气体可随时释放出去，待瓶

不再产气了，便可旋紧盖子静待其成了。我以前单位一位同事的家属，在酿造葡萄酒时，因为盖子盖得紧，没

有预留出气的缝隙，导致有一天他打开瓶盖时，玻璃瓶突然爆炸，他被碎玻璃片击伤了。

松针可以

这次我之所以把桑椹果单独拿来弄，一是想享受一下其独特的风味，二是看中了桑椹酵素的功效，三是我的闺

蜜——也就是上次我们到潮汕看望她而她又带我们去了光明寺的莲儿送了我好几十斤汕头产的新鲜桑椹儿。大

伙儿也试试吧？瞧，一大玻璃瓶啊！我一见到乌黑饱满的桑椹就干开了，一下子忘了拍下松针可以磨粉吗们晶

亮亮的小样儿了。真是聪明的点子，偶怎么就没有想到？嘿嘿，现在就一一道来：Q，酵素的材料要清洗吗？A

：不用，除非很脏，因为经过个月的发酵，什么菌也没有了。Q：酵素用什么器具比较好A避免选用玻璃或金属

等无法膨胀的容器用鲜垃圾包括剩饭鲜菜叶水果皮等准备丢掉的蔬菜或植物，不包括废纸塑料金属罐头和瓶子

。避免使用鱼肉或油腻的厨余,因为会造成腐臭味；如果要制作出来的酵素有清香气味，可以加橘皮柠檬皮和班

兰叶等气味较好的蔬菜果皮。如果你放比较多菜类的话，松针可以磨粉吗的味道就会有一点像咸菜味道，如果

你放多果皮，松针可以磨粉吗的味道就会很香做完后记得写上制作日期Q我做的为什么没有白色的沫沫？A成功

的环保酵素呈棕黄色，有的时候也不会有沫沫，将制好的环保酵素过滤到瓶子中待用；如果酵素呈现黑色，腐

败，失败了，但只需加入同样分量的黑糖，重新发酵个月可。
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